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Este mai usor sa faci o suta
de lucruri, decat sa stai in linistea
rugdciunii timp de jumdtate de ord.

De ce crestinii raspund cu atata
greutate la invitatia de a participa
la Ora de Adoratie? Mereu invocam
scuze, mereu avem argumente, mereu
suntem ocupati si avem altceva de
facut; niciodatd nu avem timp. De
fapt, motivul adevarat este acesta:
ne este frica sa raimanem in tacere in
fata lui Dumnezeu, sd-L privim fata
in fata, asa cum suntem cu adevarat.
Este ca si cum ai sta fatd in fata cu
0 persoand pe care nu o cunosti,
care nu te cunoaste si cu care nu ai
ce sd vorbesti. Pe de alta parte, ne

sau
adoratie?

este fricad sd stdm fatd in fata cu Isus,
fatd in fatd cu Lumina, deoarece, in
lumina se vede totul In noi, se vede
omul adevdrat, nu cel aparent.

Preferam sda rdmanem 1In
intuneric. Rugaciunea, rugaciunea
adevaratd, 1n care 11 permitem
lui Dumnezeu sa se apropie si sa
ne lumineze cu lumina Sa, este
inconfundabild. Iar atunci cand
lumina lui Dumnezeu straluceste
asupra sufletelor noastre, trebuie
sd ne acceptam numeroasele
noastre imperfectiuni. Da, am
putea recunoaste cd avem multe
pacate si slabiciuni. Dar una este sa
ne spunem



noud finsine si altora: ,,Sunt un
pacatos si am o multime de defecte”;
este usor sa bifam aceasta casuta si
sd ne convingem ca am intrat oficial
in clubul smereniei. Dar este altceva
sd privim in interiorul nostru si
sd infruntim adevirul gol-golut
despre noi insine, numeroasele
temeri, anxietati, rani, suferinte,
nesigurante si mecanisme de
aparare disfunctionale care ne
impiedica sa mergem mai departe
in relatiile noastre cu ceilalti si cu
Dumnezeu; mandria, ranchiunele si
geloziile meschine, furia, gandurile
necurate; lipsa noastra de incredere,
dorinta noastra de a controla totul,
intrigile noastre constante pentru a
obtine ceea ce dorim 1n loc sa cautam
cu adevdrat voia lui Dumnezeu in
vietile noastre.

Pentru unii crestini, acest tip de
cunoastere de sine este infricosatoare.
Este prea inconfortabil sa infruntam
adevarul profund despre noi Insine.
Este mai sigur sd ramanem 1in
intuneric si sd ne convingem ca, in
general, lucrurile suntin regula, decat
sa ne confruntdm cu adevarul despre
noi insine, ca, de fapt, nu stdm chiar
asa de bine, pe cat ne-ar plicea sa
credem. ,,In timp ce unii dintre noi
ne temem cu adevdarat de intuneric,
cu totii ne temem mai degrabd de
lumina” (Simon Tugwell). Din acest
motiv, crestinul tinde sa evite timpul
zilnic de rugaciune petrecut in
tacere, In meditatie sau contemplatie.
Alte forme de rugdciune, cum ar fi
Rozariul, Liturgia Orelor, rugaciunile
pe care le ascultdm inregistrate sau
pe care le rostim in grup, pot parea
mai sigure pentru unii crestini.
Aceste forme de rugdciune le permit
sd simtd ca au realizat ceva si nu le

cer sd fie la fel de vulnerabili in fata
Domnului (Mi-am facut Rozariul
astazi. Bifat pe lista).

Insa, in rugdciunea meditativa,
stam 1n tacere cu Domnul, fara
nimic altceva decat propriile
noastre ganduri si dorinte. Tacerea,
linistea si singurdtatea ne forteaza
sd intram in contact cu noi insine
la un nivel mai profund. Probabil
ne vom experimenta  saracia,
nelinistea, neputinta, inadecvarea,
incapacitatea noastrd de a ne ruga
bine. De asemenea, s-ar putea sa
mai observam si alte lucruri despre
noi insine, pe care am prefera si
nu trebuiascd sa le privim direct.
Dumnezeu ar putea face lumina
asupra unei relatii pe care trebuie
$-0 reparam, asupra unei persoane
pe care am ranit-o si careia trebuie
sa-i cerem scuze, asupra unui
obiect de care trebuie sa scapam,
asupra unui pacat pe care trebuie
sa il marturisim, asupra unui tip
de comportament in relatia cu
ceilalti, pe care ne provoaca sa il
schimbam. Da, acest lucru poate
sa fie infricosator! Cand intram
intr-o rugdciune personald mai
profunda, ne dam seama cat de mult
nu detinem controlul, cat de mult nu
stdpanim situatia si, de aceea, ne este
teama sa ajungem 1in acel punct.

In cartea sa, ,,Timp pentru
Dumnezeu”, Parintele Jacques
Philippe explica: , Asezandu-ne
singuri, in tdcere, inaintea lui
Dumnezeu, ni se pare ca suntem
abandonati, lipsiti de sprijin in
privinta noastrd si a sardciei proprii.
Facem un efort teribil pentru a ne
accepta saracia. Este motivul pentru
care omul are o inclinatie naturala
de a fugi de tacere. In rugaciune,



evitarea experientei sardciei este
imposibila. Este adevarat ca vom
experimenta adesea duiosia §i
tandretea lui Dumnezeu, dar adesea
ni se va descoperi sardcia proprie:
neputinta noastra de a ne ruga,
distragerile, ranile memoriei si ale
imaginatiei, amintirea greselilor
si a esecurilor, nelinistile privind
viitorul etc. Asadar, omul isi poate
gasi nenumarate justificari pentru
a fugi de aceasta tdcere inaintea
lui Dumnezeu, care ii descopera
nimicnicia lui desavarsita, fiindca, in
cele din urma, refuza sa consimta ca
este sarac si fragil”.

Asadar, este mai usor sa faci o
sutd de alte lucruri decét sa stai
in linistea rugiciunii timp de o
jumatate de ora. Este mult mai
usor sa raspunzi la e-mailuri, sa
verifici retelele de socializare, sa
mergi la un eveniment bisericesc
decat sa stai in linistea rugaciunii
meditative personale, in ticere.
Acesta este unul dintre motivele
pentru care tindem sd evitdm sa
intrdm in profunzime cu Dumnezeu,
in rugaciune. Qare de ce ne temem
de lumini, de ticere, de intalnirea
adevarata cu Dumnezeu?

Psalmistul canta: ,, Domnul este
lumina §i mantuirea mea, de cine ma
voi teme?” (Psalmul 27, 1). Chiar
dacd la inceput este infricosator,
trebuie sd-mi doresc cel mai mult
ca Dumnezeu sa imi lumineze
sufletul cu lumina Sa. In linistea si
solitudinea rugaciunii, Dumnezeu
ne lumineaza numeroasele temersi,
rani, slabiciuni si pacate, nu pentru
a ne face de rusine sau pentru a ne
condamna. O face pentru a putea
incepe sd ne vindece. Isus doreste sa
intre pe deplin 1n vietile noastre si sa
vindece orice pacate, atasamente si

rani care ne Impiedica sd progresam
in viatd, in relatiile noastre si, mai
presus de toate, in prietenia noastra
cu El. Primul pas in acest proces
de vindecare este si ne ajute sa
devenim mai constienti de aceste
probleme si de nevoia noastra de
a fi ajutati de Dumnezeu. Iar acest
lucru se intimpla cel mai profund
in rugiciune, daca Ii permitem lui
Dumnezeu sa intre.

Sfantul Ioan Crisostomul, in una
dintre omiliile sale, spune: ,, Binele
suprem este rugdciunea si dialogul
cu Dumnezeu, deoarece aceasta
este o unire intima cu El: asa cum
ochiul trupului se lumineaza atunci
cand contempla lumina, tot asa,
sufletul care se indreapta catre
Dumnezeu se lumineaza cu lumina
sa inefabila. Desigur, este vorba
despre o implorare care sa nu fie
facuta din rutina, ci facuta din
inimd... Rugdciunea este Ilumina
sufletului, adevarata cunoastere a
lui Dumnezeu, mijlocitoare intre
Dumnezeu si oameni. Ea face ca
sufletul sa se ridice pand la cer
si sa-l imbratiseze pe Dumnezeu
cu imbratisari inefabile, gustind
laptele divin, asemenea copilului
care, plangdnd, o cheamd pe mama
sa; prin rugdciune, sufletul isi
expune propriile dorinte si primeste
daruri mai mari decdt toatd natura
vizibild... Ma refer la rugdciunea
adevaratda, nu la simplele cuvinte:
rugdciunea care este o dorinta a lui
Dumnezeu, o pietate inefabild, data
nu de oameni, ci acordatd de harul
divin...”.

Cateheza inspiratd din lucrarea

,, Cand te rogi. Incredere, abandonare Si

transformarea sufletului tau”,
de Edward Sri



Miercuri, 18 februarie, a inceput timpul sfant al Postului
Mare, timp al pocdintei, al iertarii si al iubirii, al sobrietatii si
al evitarii exceselor de orice fel. In aceastd perioadi este reco-
mandata renuntarea in beneficiul saracilor sau al suferinzilor. De
asemenea, sunt interzise petrecerile zgomotoase, insa cel mai bun
post ,,este postul de la pacat”.

Calea Sfintei Cruci, devotiunea specifica Postului Mare, care
ne ajuta sa meditdm Patima Domnului nostru lui Isus Cristos,
este celebratd martea, miercurea si vinerea, la ora 17:25, si
duminica, la ora 10:25.

Ca pregitire pentru Solemnitatea Invierii Domnului —
Pastele, va invitam sa ne primenim impreuna inimile, printr-un
timp special de har si de reinnoire spirituala.

Intre 20 si 22 martie, in parohia noastra vor avea loc
Misiuni populare, un prilej de a aprofunda credinta si de a rede-
scoperi iubirea lui Dumnezeu pentru fiecare dintre noi.

Predicatorul acestor zile va fi Parintele Henryk Urban SJ,
care ne va cdlduzi pe drumul credintei, pornind de la cuvintele din
1 Ioan 3,14: ,, Noi stim ca am trecut de la moarte la viata pentru
ca ii iubim pe frati. Cine nu iubeste ramane in moarte.”

Tema meditatiilor va fi: ,, Misterul pascal al lui Cristos, semn al
iubirii lui Dumnezeu pentru noi.”
Programul misiunilor va fi urmatorul:

Vineri, 20 martie, la Liturghia de la ora 18:00

Sambata, 21 martie, la Liturghia de la ora 18:00

Duminica, 22 martie, la Liturghia de la ora 11:00
Sa profitam de aceste zile pentru a ne apropia mai mult de Domnul,
pregatindu-ne sufletele pentru bucuria Invierii lui Cristos.

Prima zi a Misiunilor populare, vineri, 20 martie, coin-
cide cu ziua in care Parohia Adormirea Maicii Domnului este
chemata sa reprezinte Arhidieceza de Bucuresti in programul de
Adoratie Euharistici continui, la invitatia Inaltpreasfintitului
Aurel Perca. Adoratia va avea loc in biserica parohiala intre orele
6:30 — 20:00, cu intrerupere la 8:00 si 18:00, pentru celebrarea
Sfintelor Liturghii.




